
 
 

 

GUIDE 
Sådan rengør og vedligeholder du dit trægulv  
- gulve behandlet med Lud  
 

GENEREL INFORMATION  
Ludbehandling lysner træet og modvirker gulning over tid. For at beskytte gulvet skal 
ludbehandlede overflader efterbehandles med enten sæbe, olie eller lak. Valget af efterbehandling 
påvirker både gulvets udseende og dets vedligeholdelsesbehov. Hos Kastrup Gulve anbefaler vi 
dog ikke efterbehandling med olie, da denne behandling kan gøre dem gule. 
 
Herunder kan du læse hvordan du let klarer rengøring og vedligeholdelse af et ludbehandlet 
trægulv, så du kan nyde det de næste mange år frem. 
 
DAGLIG RENGØRING 
Daglig rengøring 
Regelmæssig rengøring forlænger gulvets levetid og bevarer dets æstetik: 
 

 Fejning og støvsugning: Fjern løst snavs og støv med en blød kost eller en støvsuger 
med børstemundstykke for at undgå ridser. 

 Gulvvask: Brug en sæbe, der passer til gulvets efterbehandling: 
o Sæbebehandlede gulve: Anvend en sæbe specielt beregnet til sæbebehandlede 

overflader.  
o Oliebehandlede gulve: Brug en oliesæbe tilpasset oliebehandlede gulve. 
o Lakbehandlede gulve: Vælg en laksæbe designet til lakoverflader. 

 
Ved hvidpigmenterede ludbehandlede gulve bør du bruge en hvidpigmenteret sæbe for at bevare 
gulvets lyse udseende. Bland sæben i lunkent vand efter producentens anvisninger, og vrid 
moppen godt for at undgå overskydende vand på gulvet. Vask altid i træets åreretning for at undgå 
striber. 
 
HVOR OFTE SKAL ET LUDBEHANDLET GULV VASKES? 
Hyppigheden af gulvvask afhænger af gulvets placering og brug: 

 Højtrafikerede områder (f.eks. køkken og entré): Vask ugentligt eller efter behov. 

 Mindre trafikerede områder (f.eks. soveværelse og stue): Vask hver 2.-3. uge.  

Derudover anbefales det 2-4 gange om året at foretage en grundigere vask med meget varmt vand 
uden sæbe for at fjerne indlejret snavs, især i områder med meget trafik.   

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE 
Afhængigt af efterbehandlingen kræver ludbehandlede gulve forskellig pleje: 

 Sæbebehandlede gulve: Regelmæssig vask med sæbe opbygger en beskyttende hinde, 
der gør gulvet mere modstandsdygtigt over for snavs og slid. Sæben skal naturligvis passe 
til ludbehandlingen. 

o Hvid ludbehandling = hvid sæbe  
o Naturlig lud = Natursæbe 

 
 Oliebehandlede gulve: For at bevare gulvets udseende og beskyttelse bør du periodisk 

påføre en plejeolie, især når overfladen begynder at se mat eller tør ud. 

 Lakbehandlede gulve: Disse kræver minimal vedligeholdelse udover regelmæssig 
rengøring. Dog kan det være nødvendigt at genlakere efter flere års brug afhængigt af slid. 

 
FOREBYGGENDE FORANSTALTNINGER 

MØBEL- OG GULVBESKYTTELSE 
For at undgå ridser og mærker på gulvet er det vigtigt at beskytte det mod daglig slitage: 
 

 Filtpuder: Placer filtpuder under møbelben for at minimere risikoen for ridser. 
 Bløde hjul: Sørg for, at møbler med hjul er udstyret med bløde hjul, og anvend eventuelt 

stoleunderlag som ekstra beskyttelse. 
 Dørmåtter: Brug dørmåtter ved indgange for at reducere mængden af snavs og småsten, 

der kan trækkes ind og forårsage ridser. 
 Gulvtæpper: Placer tæpper i områder med meget trafik for at beskytte gulvet mod slid. 
 Undgå sko: For at beskytte dit trægulv mod skader anbefales det at undgå at gå med 

udendørs sko, især høje hæle, da disse kan efterlade mærker og ridser i gulvet 
 

Ved at følge disse retningslinjer kan du sikre, at dit ludbehandlede trægulv forbliver smukt og 
holdbart i mange år fremover. 
 
TÆPPER OG MÅTTER 
Vær opmærksom på, at trægulve kan ændre farve over tid på grund af lys- og luftpåvirkning. Dette 
kan resultere i misfarvning under tæpper, måtter og møbler. For at minimere synlige farveforskelle 
anbefales det at flytte tæpper og møbler periodisk. 
 


