
 
 

 

GUIDE 
Sådan rengør og vedligeholder du dit trægulv  
- gulve behandlet med Sæbe  
 

GENEREL INFORMATION  
Sæbebehandling er en traditionel metode til at beskytte og vedligeholde trægulve, som giver en 
smuk, mat finish og fremhæver træets naturlige udseende. Denne behandling skaber en 
beskyttende barriere, der hjælper med at forhindre snavs og pletter i at trænge ind i træet. 
 
Herunder kan du læse hvordan du let klarer rengøring og vedligeholdelse af et sæbebehandlet 
trægulv, så du kan nyde det de næste mange år frem. 
 
FORDELE OG ULEMPER VED SÆBEBEHANDLEDE GULVE 
Alle overfladebehandlinger har deres fordele og ulemper, og sæbebehandlede gulve er ingen 
undtagelse. Denne behandling er populær for dens naturlige og lyse udtryk, men kræver en mere 
omhyggelig vedligeholdelse for at bevare beskyttelsen. 
 
Fordele: 

 Naturlig æstetik: Fremhæver træets naturlige skønhed og giver en mat overflade.  
 Miljøvenlig: Ofte baseret på naturlige ingredienser, hvilket gør det til en sikker løsning for 

hjem med børn og kæledyr.  
 Let vedligeholdelse: Regelmæssig rengøring med sæbe bevarer gulvets udseende og 

holdbarhed. 
 
Ulemper: 

 Kræver hyppig vask med sæbespåner eller specialudviklet sæbe for at bevare 
beskyttelsen. 

 Mindre modstandsdygtig over for væske og pletter sammenlignet med olie og lak. 
 
DAGLIG RENGØRING 
Regelmæssig rengøring forlænger gulvets levetid og bevarer dets æstetik: 
 

 Fejning og støvsugning: Fjern løst snavs og støv med en blød kost eller en støvsuger 
med børstemundstykke for at undgå ridser. 

 Gulvvask: Anvend en sæbe specielt designet til sæbebehandlede gulve. Vrid moppen godt 
op for at undgå overskydende vand, da for meget vand kan beskadige gulvet. 

 
Det er vigtigt at bruge en sæbe, der er specielt fremstillet til sæbebehandlede gulve. Almindelig 
rengøringssæbe kan indeholde kemikalier, der kan skade træets overflade og forringe 
beskyttelsen. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
HVOR OFTE SKAL ET SÆBEBEHANDLET GULV VASKES? 
Hyppigheden af gulvvask afhænger af gulvets placering og brug: 

 Højtrafikerede områder (f.eks. køkken og entré): Vask ugentligt eller efter behov, så du 
sikrer, at træet kontinuerligt mættes med sæbe. 

 Mindre trafikerede områder (f.eks. soveværelse og stue): Vask hver 2.-3. uge. Det er dog 
vigtigt at opretholde en regelmæssig vedligeholdelse for at bevare gulvets udseende og 
holdbarhed. 
 

FOREBYGGENDE FORANSTALTNINGER 

MØBEL- OG GULVBESKYTTELSE 
For at undgå ridser og mærker på gulvet er det vigtigt at beskytte det mod daglig slitage: 
 

 Filtpuder: Placer filtpuder under møbelben for at minimere risikoen for ridser. 
 Bløde hjul: Sørg for, at møbler med hjul er udstyret med bløde hjul, og anvend eventuelt 

stoleunderlag som ekstra beskyttelse. 
 Dørmåtter: Brug dørmåtter ved indgange for at reducere mængden af snavs og småsten, 

der kan trækkes ind og forårsage ridser. 
 Gulvtæpper: Placer tæpper i områder med meget trafik for at beskytte gulvet mod slid. 
 Undgå sko: For at beskytte dit trægulv mod skader anbefales det at undgå at gå med 

udendørs sko, især høje hæle, da disse kan efterlade mærker og ridser i gulvet 
 

Ved at følge disse retningslinjer kan du sikre, at dit sæbebehandlede trægulv forbliver smukt og 
holdbart i mange år fremover. 
 
TÆPPER OG MÅTTER 
Vær opmærksom på, at trægulve kan ændre farve over tid på grund af lys- og luftpåvirkning. Dette 
kan resultere i misfarvning under tæpper, måtter og møbler. For at minimere synlige farveforskelle 
anbefales det at flytte tæpper og møbler periodisk. 
 


